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Lunes

CICLOVIRTUAL 30’

SALA CICLO
BODY PUMP 30’
Nieves B. SALA CLASES C...
HYROX 30’
Nieves B. SALA HYROX/H...
CICLO VIRTUAL 30

SALA CICLO

CORE15 15’

Maria Angeles Y. SALA CLASES C...

STRECHING15 15

Maria Angeles Y. SALA CLASES C...

CICLO INDOOR 30’

Pedro’S. SALACICLO
FITBOXING 30’
AnaF. SALABOXING
PILATES 30’

Maria Angeles Y. SALAESTUDIO ...

ENTRENAMIE... 30’

AnaF. SALA HYROX/H...

YOGA 45

Maria Angeles Y. SALA CLASES C...

CORE15 15'
Jose Vicente I. SALACLASES C...
STRECHING15 15
Jose Vicente I. SALA CLASES C...
CICLO VIRTUAL 30’

SALACICLO

ENTRENAMIE... 30’

Nieves B. SALA HYROX/H...

CICLOVIRTUAL 45

SALACICLO
GAP 30’
Veronica G. SALACLASES C...

BODY PUMP 30’

Francisca H. SALA CLASES C...
HYROX 30’
Angel A SALA HYROX/H...
CICLO INDOOR 30
Victor Eduardo L. SALA CICLO
PILATES 45
Francisca H. SALAESTUDIO ...
FITBOXING 45
Angel A. SALA BOXING
ZUMBA 45
Veronica G. SALA CLASES C...
CORE15 15’
Jose Vicente I. SALA CLASES C...
CICLO INDOOR 45
Victor Eduardo L. SALA CICLO
MOVILITY 45
Veronica G. SALAESTUDIO ...
BAILEACTIVO 45
Francisca H. SALA CLASES C...
PILATES 45
Veronica G. SALAESTUDIO ...
CICLO INDOOR 45
Jose Vicente I. SALA CICLO
HYROX 45

Victor Eduardo L. SALA HYROX/H...

BODY COMBAT 45

AnaF. SALA CLASES C...

GAP 45
AnaF. SALA CLASES C...
CICLO INDOOR 15
VIRTUAL .. SALA CICLO

Martes

CICLO INDOOR 45’

Cristian B. SALA CICLO

CORE15 15'

Maria Angeles Y. SALACLASES C...

STRECHING15 13

Maria Angeles Y. SALA CLASES C...

PILATES 45’

Maria Angeles Y. SALACLASES C...

CICLO INDOOR 45

Pedro S. SALA CICLO
ZUMBA 45'
Nieves B. SALA CLASES C...
FITBOXING 45
Ana F. SALA BOXING

STRECHING15 13

Maria Angeles Y. SALAESTUDIO ...

PILATES 45’

Maria Angeles Y. SALAESTUDIO ...

BODY PUMP 45’

Ana F. SALA CLASES C...

CICLO INDOOR 45’

Nieves B. SALACICLO
MOVILITY 45’
Veronica G. SALA CLASES C...

FITBOXING 45’

Angel A. SALA BOXING
CORE15 15'
Jose Vicente I. SALAESTUDIO ...
PILATES 45
Veronica G. SALA CLASES C...
STRECHING15 15
Jose Vicente I. SALAESTUDIO ...
HYROX 45'
Angel A. SALA HYROX/H...
CICLO INDOOR 15
Jorge D. SALACICLO
ZUMBA 45'
Veronica G. SALA CLASES C...
MOVILITY 45
Jorge D. SALA CLASES C...
BODY PUMP 45

SALACLASES C...

CICLO INDOOR 45’

Jose Vicente I. SALACICLO
PILATES 45’
Veronica G. SALA CLASES C...

HYROX 45

Jorge D. SALA HYROX/H...

CICLO INDOOR 45’

VIRTUAL .. SALA CICLO

Miércoles Jueves

Nieves B. SALACLASES C...

| BODYPUMP 45

AnaF. SALA HYROX/H... Maria Angeles Y. SALACLASES C...

| HYROX 45 | CORE15 15

VIRTUAL .. SALACICLO

|CICLO INDOOR 45

Maria Angeles Y. SALA CLASES C...

| YOGA 45

STRECHING15 15

Maria Angeles Y. SALACLASES C...

| PILATES 45

Maria Angeles Y. SALACLASES C...

| FITBOXING 45

Ana F. SALA BOXING

CORE15 15
Maria Angeles Y. SALA CLASES C..
CICLO INDOOR 45 f HYROX 45’
Nieves B. SALACICLO Jf AnaF. SALA HYROX/H...
PILATES 45 § ZUMBA 45’
Maria Angeles Y. SALACLASESC... [ Nieves B. SALA CLASES C...

CICLO INDOOR 45

Jose Vicente I. SALA CICLO

BODY PUMP 45 FENTRENAMIE... 45
Nieves B. SALACLASES C... [l Victor Eduardo L. SALAHYROX/H...
MOVILITY 45 | PILATES 45’
Maria Angeles Y. SALAESTUDIO ... [ MariaAngelesY. ~ SALACLASESC...

STRECHING15 13

Maria Angeles Y. SALACLASES C...

ZUMBA 45’
Veronica G. SALA CLASES C...
HIIT 45'
Victor Eduardo L. SALA CLASES C...
ENTRENAMIE... 45
Cristian B. SALA HYROX/H...
STRECHING15 15
Victor Eduardo L. SALA CLASES C...
CICLO INDOOR 45
VIRTUAL .. SALA CICLO
HIIT 45 | CICLO INDOOR 45
Nieves B. SALA CLASES C... Nieves B. SALA CICLO
PILATES 45'
Victor Eduardo L. SALA CLASESC...
HYROX 45
Francisca H. SALA HYROX/H...
CORE15 15 | ZUMBA 45
Jorge D. SALA ESTUDIO ... Veronica G. SALA CLASES C...
BAILEACTIVO 30 J CICLO INDOOR 45
Francisca H. SALA CLASES C... Pedro S. SALA CICLO

STRECHING15 15

Jorge D. SALAESTUDIO ...
STRECHING15 15
Jorge D. SALAESTUDIO ...
ENTRENAMIE... 45 J ENTRENAMIE... 45
Jorge D. SALA HYROX/H... Jorge D. SALA HYROX/H...
CICLO INDOOR 45 | FITBOXING 45
Jose Vicente I. SALA CICLO Angel A. SALA BOXING
PILATES 45
Francisca H. SALA CLASES C...
BAILEACTIVO 30 | ZUMBA 45
Francisca H. SALA CLASES C... Veronica G. SALA CLASES C...
HYROX 45 f HYROX 45'
Angel A. SALA HYROX/H... Angel A. SALA HYROX/H...
MOVILITY 45 J CICLO INDOOR 45
Jorge D. SALA CLASES C... Jorge D. SALA CICLO
GAP 45 | BODY PUMP 45
Jose Vicente I. SALA CLASES C... Jorge D. SALA CLASES C...
FITBOXING 45 J CICLO INDOOR 45
Victor Eduardo L. SALA BOXING VIRTUAL . SALA CICLO
CICLO INDOOR 15
Pedro S. SALA CICLO

|CICLOINDOOR 45 |CICLOINDOOR 45

VIRTUAL .. SALACICLO VIRTUAL .. SALA CICLO

| HYROX 45

Victor Eduardo L. SALA HYROX/H...

Viernes

VIRTUAL .. SALACICLO

|CICLO VIRTUAL 45

VIRTUAL .. SALA CICLO

|CICLO VIRTUAL 45

CORE15 15’

Maria Angeles Y. SALA CLASES C...

STRECHING15 15

Maria Angeles Y. SALA CLASES C...

| PILATES 45

Maria Angeles Y. SALA CLASES C...

YOGA 45’

Maria Angeles Y. SALA CLASES C...

ENTRENAMIE... 45

AnaF. SALA HYROX/H...
CICLO INDOOR 45
Nieves B. SALACICLO
HYROX 45'
AnaF. SALA HYROX/H...
ZUMBA 45
Nieves B. SALA CLASES C...
MOVILITY 45
Maria Angeles Y. SALAESTUDIO ...
MOVILITY 45'

Maria Angeles Y. SALAESTUDIO ...

BODY PUMP 45

Jorge D. SALA CLASES C...
GAP 45’
Nieves B. SALA CLASES C...
PILATES 45'
Francisca H. SALA CLASES C...

BAILEACTIVO 30

Francisca H. SALA CLASES C...
CICLO INDOOR 15
Jorge D. SALACICLO
HYROX 45’
Angel A. SALA HYROX/H...
GAP 45’

SALA CLASES C...
MOVILITY 45'
Francisca H. SALAESTUDIO ...

FITBOXING 45

Victor Eduardo L. SALA BOXING

FITBOXING 45

Victor Eduardo L. SALA BOXING

CORE15 15’

Victor Eduardo L. SALA CLASESC...

CICLO INDOOR
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