
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo

06:45 06:45CICLO VIRTUAL 30’
SALA CICLO

07:00 07:00BODY PUMP 30’
Nieves B. SALA CLASES C…

CICLO INDOOR 45’
Cris�an B. SALA CICLO

BODY PUMP 45’
Nieves B. SALA CLASES C…

08:00 08:00

HYROX 30’
Nieves B. SALA HYROX/H…

CICLO VIRTUAL 30’
SALA CICLO

CORE15 15’
Maria Ángeles Y. SALA CLASES C…

HYROX 45’
Ana F. SALA HYROX/H…

CICLO INDOOR 45’
VIRTUAL .. SALA CICLO

YOGA 45’
Maria Ángeles Y. SALA CLASES C…

CORE15 15’
Maria Ángeles Y. SALA CLASES C…

CICLO VIRTUAL 45’
VIRTUAL .. SALA CICLO

CICLO VIRTUAL 45’
VIRTUAL .. SALA CICLO

CORE15 15’
Maria Ángeles Y. SALA CLASES C…

08:15 08:15STRECHING15 15’
Maria Ángeles Y. SALA CLASES C…

STRECHING15 15’
Maria Ángeles Y. SALA CLASES C…

STRECHING15 15’
Maria Ángeles Y. SALA CLASES C…

08:30 08:30

PILATES 45’
Maria Ángeles Y. SALA CLASES C…

PILATES 45’
Maria Ángeles Y. SALA CLASES C…

FITBOXING 45’
Ana F. SALA BOXING

PILATES 45’
Maria Ángeles Y. SALA CLASES C…

08:45 08:45CORE15 15’
Maria Ángeles Y. SALA CLASES C…

09:00 09:00STRECHING15 15’
Maria Ángeles Y. SALA CLASES C…

CORE15 15’
Maria Ángeles Y. SALA CLASES C…

09:30 09:30

CICLO INDOOR 30’
Pedro S. SALA CICLO

FITBOXING 30’
Ana F. SALA BOXING

PILATES 30’
Maria Ángeles Y. SALA ESTUDIO …

CICLO INDOOR 45’
Pedro S. SALA CICLO

ZUMBA 45’
Nieves B. SALA CLASES C…

FITBOXING 45’
Ana F. SALA BOXING

CICLO INDOOR 45’
Nieves B. SALA CICLO

PILATES 45’
Maria Ángeles Y. SALA CLASES C…

HYROX 45’
Ana F. SALA HYROX/H…

ZUMBA 45’
Nieves B. SALA CLASES C…

CICLO INDOOR 45’
Jose Vicente I. SALA CICLO

YOGA 45’
Maria Ángeles Y. SALA CLASES C…

ENTRENAMIE… 45’
Ana F. SALA HYROX/H…

CICLO INDOOR 45’
Nieves B. SALA CICLO

CICLO INDOOR 45’
SALA CICLO

10:15 10:15STRECHING15 15’
Maria Ángeles Y. SALA ESTUDIO …

10:30 10:30

ENTRENAMIE… 30’
Ana F. SALA HYROX/H…

YOGA 45’
Maria Ángeles Y. SALA CLASES C…

PILATES 45’
Maria Ángeles Y. SALA ESTUDIO …

BODY PUMP 45’
Ana F. SALA CLASES C…

BODY PUMP 45’
Nieves B. SALA CLASES C…

MOVILITY 45’
Maria Ángeles Y. SALA ESTUDIO …

ENTRENAMIE… 45’
Victor Eduardo  L. SALA HYROX/H…

PILATES 45’
Maria Ángeles Y. SALA CLASES C…

HYROX 45’
Ana F. SALA HYROX/H…

ZUMBA 45’
Nieves B. SALA CLASES C…

MOVILITY 45’
Maria Ángeles Y. SALA ESTUDIO …

10:45 10:45MOVILITY 45’
Maria Ángeles Y. SALA ESTUDIO …

11:15 11:15STRECHING15 15’
Maria Ángeles Y. SALA CLASES C…

11:30 11:30CORE15 15’
Jose Vicente I. SALA CLASES C…

ZUMBA 45’
Veronica G. SALA CLASES C…

BODY PUMP 45’
Jorge  D. SALA CLASES C…

11:45 11:45STRECHING15 15’
Jose Vicente I. SALA CLASES C…

12:00 12:00CICLO VIRTUAL 30’
SALA CICLO

HIIT 45’
Victor Eduardo  L. SALA CLASES C…

12:30 12:30ENTRENAMIE… 45’
Cris�an B. SALA HYROX/H…

12:45 12:45STRECHING15 15’
Victor Eduardo  L. SALA CLASES C…

14:00 14:00ENTRENAMIE… 30’
Nieves B. SALA HYROX/H…

CICLO INDOOR 45’
VIRTUAL .. SALA CICLO

GAP 45’
Nieves B. SALA CLASES C…

14:30 14:30CICLO INDOOR 45’
Nieves B. SALA CICLO

HIIT 45’
Nieves B. SALA CLASES C…

CICLO INDOOR 45’
Nieves B. SALA CICLO

15:00 15:00CICLO VIRTUAL 45’
SALA CICLO

16:00 16:00

GAP 30’
Veronica G. SALA CLASES C…

MOVILITY 45’
Veronica G. SALA CLASES C…

PILATES 45’
Victor Eduardo  L. SALA CLASES C…

HYROX 45’
Francisca H. SALA HYROX/H…

17:00 17:00

BODY PUMP 30’
Francisca H. SALA CLASES C…

HYROX 30’
Angel A. SALA HYROX/H…

CICLO INDOOR 30’
Victor Eduardo  L. SALA CICLO

FITBOXING 45’
Angel A. SALA BOXING

CORE15 15’
Jose Vicente I. SALA ESTUDIO …

PILATES 45’
Veronica G. SALA CLASES C…

CORE15 15’
Jorge  D. SALA ESTUDIO …

BAILE ACTIVO 30’
Francisca H. SALA CLASES C…

ZUMBA 45’
Veronica G. SALA CLASES C…

CICLO INDOOR 45’
Pedro S. SALA CICLO

PILATES 45’
Francisca H. SALA CLASES C…

17:15 17:15STRECHING15 15’
Jose Vicente I. SALA ESTUDIO …

STRECHING15 15’
Jorge  D. SALA ESTUDIO …

17:45 17:45STRECHING15 15’
Jorge  D. SALA ESTUDIO …

18:00 18:00

PILATES 45’
Francisca H. SALA ESTUDIO …

FITBOXING 45’
Angel A. SALA BOXING

ZUMBA 45’
Veronica G. SALA CLASES C…

HYROX 45’
Angel A. SALA HYROX/H…

CICLO INDOOR 45’
Jorge  D. SALA CICLO

ZUMBA 45’
Veronica G. SALA CLASES C…

ENTRENAMIE… 45’
Jorge  D. SALA HYROX/H…

CICLO INDOOR 45’
Jose Vicente I. SALA CICLO

PILATES 45’
Francisca H. SALA CLASES C…

ENTRENAMIE… 45’
Jorge  D. SALA HYROX/H…

FITBOXING 45’
Angel A. SALA BOXING

BAILE ACTIVO 30’
Francisca H. SALA CLASES C…

CICLO INDOOR 45’
Jorge  D. SALA CICLO

HYROX 45’
Angel A. SALA HYROX/H…

18:45 18:45CORE15 15’
Jose Vicente I. SALA CLASES C…

19:00 19:00

CICLO INDOOR 45’
Victor Eduardo  L. SALA CICLO

MOVILITY 45’
Veronica G. SALA ESTUDIO …

BAILE ACTIVO 45’
Francisca H. SALA CLASES C…

MOVILITY 45’
Jorge  D. SALA CLASES C…

BODY PUMP 45’
SALA CLASES C…

BAILE ACTIVO 30’
Francisca H. SALA CLASES C…

HYROX 45’
Angel A. SALA HYROX/H…

MOVILITY 45’
Jorge  D. SALA CLASES C…

ZUMBA 45’
Veronica G. SALA CLASES C…

HYROX 45’
Angel A. SALA HYROX/H…

CICLO INDOOR 45’
Jorge  D. SALA CICLO

GAP 45’
SALA CLASES C…

MOVILITY 45’
Francisca H. SALA ESTUDIO …

20:00 20:00

PILATES 45’
Veronica G. SALA ESTUDIO …

CICLO INDOOR 45’
Jose Vicente I. SALA CICLO

HYROX 45’
Victor Eduardo  L. SALA HYROX/H…

BODY COMBAT 45’
Ana F. SALA CLASES C…

CICLO INDOOR 45’
Jose Vicente I. SALA CICLO

PILATES 45’
Veronica G. SALA CLASES C…

GAP 45’
Jose Vicente I. SALA CLASES C…

FITBOXING 45’
Victor Eduardo  L. SALA BOXING

CICLO INDOOR 45’
Pedro S. SALA CICLO

BODY PUMP 45’
Jorge  D. SALA CLASES C…

CICLO INDOOR 45’
VIRTUAL .. SALA CICLO

FITBOXING 45’
Victor Eduardo  L. SALA BOXING

FITBOXING 45’
Victor Eduardo  L. SALA BOXING

20:30 20:30HYROX 45’
Jorge  D. SALA HYROX/H…

20:45 20:45GAP 45’
Ana F. SALA CLASES C…

CORE15 15’
Victor Eduardo  L. SALA CLASES C…

21:00 21:00

CICLO INDOOR 45’
VIRTUAL .. SALA CICLO

CICLO INDOOR 45’
VIRTUAL .. SALA CICLO

CICLO INDOOR 45’
VIRTUAL .. SALA CICLO

HYROX 45’
Victor Eduardo  L. SALA HYROX/H…

CICLO INDOOR 45’
VIRTUAL .. SALA CICLO


